War sind Schule wdt Biss!

Informationen fiir Eltern

Wer ausreichend trinkt, kommt besser und konzentrierter
durch den Tag! Hierbei ist Wasser, egal ob Leitungs- oder
Mineralwasser, das beste Getrank.

Es hilft den Fllssigkeitshaushalt zu fillen, liefert verschie-
dene Mineralstoffe und hat weder Zucker noch Kalorien -

es |6scht den Durst perfekt! Leitungswasser ist in den Schulen
und zu Hause preiswert und in guter Qualitat verfigbar.

Geben Sie lhrem Kind taglich eine Getrankeflasche gefiillt mit Wasser in die Schule mit. Wenn lhr Kind zusatz-
lich einen Trinkbecher in der Schule besitzt, hat es die Chance, sich bei Durst immer Wasser vom Wasserhahn
abzufillen.

So viele Getranke — was steckt dahiner?

Ungeeignete Getrdnke sind Safte, Nektare, Fruchtsaftgetranke oder Limonaden. Der Fruchtzucker und auch
die Fruchtsdure schadigen die Zdhne. Milch, Milchmischgetranke oder Kakao kénnen viel Fett und Zucker
enthalten. Dadurch ist der Energiegehalt (Kaloriengehalt) hoch. Werden diese Getranke regelmafig und in
groBeren Mengen getrunken, kénnen sie das Kérpergewicht ansteigen lassen. Eistee und Colagetranke haben
Zucker, Sauren und oft Koffein. Sie sind fiir die Gesundheit der Kinder nicht geeignet. Getranke mit StiRstoffen
und/oder Zuckeraustauschstoffen verstarken die Gewdhnung an den siiBen Geschmack und das sollte nicht
sein.

Bessere Konzentration durch ausreichend Fliissigkeit
Damit es Ihrem Kind gut geht, muss es geniligend trinken. So kann Ihr Kind in der Schule besser lernen, denn

Wasser unterstiitzt die Gehirndurchblutung. Bereits eine leichte Unterversorgung mit Flissigkeit schwéacht
das korperliche und geistige Leistungsvermogen und fiihrt zu Unaufmerksamkeit und Mudigkeit.
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