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Gemeinsam Zähneputzen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Zähne putzen, Zähne putzen 

ist doch gar nicht schwer“ - 

regelmäßige Zahnpflege entfernt Zahn-

belag und schützt die Zähne vor Karies. 

Werden sie nicht gut geputzt, können sich 

Kariesbakterien und andere Keime ver-

mehren und den Körper krank machen.  

Empfehlungen zur täglichen Zahnpflege: 

• 2-3 x täglich mit einer fluoridierten Zahnpasta putzen 

• ab dem 6. Geburtstag: Zahnpasta mit 1450 ppm Fluorid  

• 2-3 Minuten gründlich putzen und alle Zähne reinigen 

• bis zum 9. Geburtstag: Eltern putzen 1x täglich die Kinderzähne nach 

• mit der KAI-Zahnputztechnik werden die Zähne richtig sauber 

KAI-Zahnputztechnik: 

                      
➢ auf den Kauflächen mit Vor- und Rückbewegungen putzen 

➢ die Außenflächen mit kreisenden Bewegungen reinigen 

➢ die Innenflächen mit drehenden Bewegungen auswischen 
 

 

Das Zähneputzen nach dem Mittagsessen in der Schule ergänzt das 

Zähneputzen morgens und abends zu Hause. 

 

Gemeinsam für gesunde Kinderzähne! 


