
So sieht Zahngesundheit

in der OGS aus

Coole Snacks und Getränke

am Nachmittag

Mehr Informationen:
www.schule-mit-biss.de

Wir sind Schule mit Biss!
Unser Poster in der OGS
im Schuljahr  ______

Checkliste Zähneputzen

	 3 x täglich Zähneputzen

	 erbsengroße Menge 
	 Zahnpasta mit Fluorid

	 Zahnputztechnik KAI

	 Zahnbürste gründlich 
	 sauber machen
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Wir sind Schule mit Biss

und so sollte es sein

3 mal putz ich meine Zähne

komm steig mit ein

vorne hinten
oben unten

links und rechts

na klar
meine Zähne strahlen wieder

das ist wunderbar!

hier gehts 
zum Song

Unser „Schule mit Biss – Song“

Kauflächen Außenflächen Innenflächen

Zähneputzen nach KAI

Mittagessen - das Gemüse

schmeckt uns am besten


